rede?)

UDE Mk

Sinais Precoces de Alerta

Quais sao os sinais que o podem alertar da possibilidade de
ter umarecaida?

O meu comportamento Os meus pensamentos
Como me sinto Como me sinto com os outros
O que os outros notam em mim O que me gera ansiedade/stress

P = DGS .
Associacdo Quinta das Pontes ” Direcao-Geral Coordenacgao Nacional
’ da Saude das Politicas de Saude Mental




